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Plongée
Découvrir les fonds marins
de la Corse avec la plongée
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Formation niveau 1

= Un peu de physique

pour comprendre
e , :
I'environnement de la plongee sous-marine

’
Plongée
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e — A retenir

— L'ensemble des pressions =» pression absolue

I3 pre Qressmn de I'air S pressmn atmospherig
La pression de I'eau =>» pression relative P +P

La pression ospherique

C’est le poids de I'air qui entoure la terre. Ce poids diminue avec l'altitude. En plongeée,
on considere qu’il fait 1 bar au niveau de la mer.

P m = 1D

La pression de I’eau (pression  ative)

C’ eids de I'eau sur le plongeur. Elle augmente de 1b tous les 10m. Par calcul, on.
ient en divisant la profondeur en metre par 10. Nous ne ferons: pas: derdiffere

"Eau de mer et eau

La pression olue

C’est la pression réellement subie sous I'eau par le plongeur (et les poissons, ete,...),
Risa=aRie . P CONe

abs atm rel

=

L€ Plongée



Pour faire
simple, elle

ugmente de 1 -ormation niveau 1

bar tous les —— —

- 10m et agit sur B
tout le corps. Surface (1 bar)

| —

b

La pression i 10m (2 bars)
pour un Q
plongeur, cela 20m (3 bars)

ﬁprése nte 25m (3,5 bars)

A, E74E plon gée




~ = Quelgues calculsideitéte 2 o .

‘f_..-—-—

Un plongeur se trouve a 10m. Quelle est la pression absolue ?
2b
Un plongeur subit 2,9b de pression relative. Quelle est la profondeur ? -
29m
Un plongeur subit 1,3b de pression absolue. Quelle est |a profondeur ?
Au palier a 3m

Weveut-oﬁ éviter ?

\ Zone des 0 - 10 métres

/
© www.auxBulles.com |
A la descente /‘
1. Oreilles 4
2. Sinus
3. Dents 74 A la remontée

'\44 Placage de masque

Surpression pulmonaire
Oreilles

\ Au fond L, Sinu

4. Dents

S. Intestins

Plongée
Découvrir les fonds marins

de la Corse avec la plongée



IBARCOINIESSIL:

Pour qu’il y ait compression, il faut :

- Un contenant (si possible tres solide),

- Un gaz,

- Une force qui s’exerce sur le gaz dans
le contenant. -

Nous verrons que plus vous comprimerez
le gaz, moins il prendra de la place.

o . . ——
Iminuez la pression ...

( auter .| ), cela
s’appelle la décompression. g

’
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... "» Commentc’est sous l'eau ?

L

Prenons I'exemple d’'un ballon
élastique que l'on fermera
hermétiguement apres avoir
introduit 12| d’air en surface.

Le volume diminue avec une
augmentation de la pression

etyuil. augmente. apres une
Inution de |la pression.

= =<4

Q 2%x6 =12
Q 3x4 =12

PxV=C

© Alain Foret, Illustra-Pack IT

1x12 =12 *Surface

(1 bar)

10 m
(2 bars)

20 m
(3 bars)




Forrnation niveady i

-~ = Reprel 10nNs maintenant ce
~___méme ballon que Ton
‘f“_'—.— . - % .

remplie de 5l dair

comprime a 30 m ;

= Que se passe-t-l  en -
surface ?

— Potentiellement, il pourrait

exploser.

_Imaginez guerveusrdonnez
derl'air a un apneiste et que
celul-ci bloque sa
respiration en remontant ?

Plongée
les fonds marins



On en deduit que PV = Constante

= Qui aditque ce n’est pas la vraie formule ?

A retenir
Par exemple, a estimer

PV = constante sa consommation d’air

200 bars 200 bars y
8 8 sous l'eau
Ce qui fait que :

Plus on plonge profond, ", @« Ggsomn
. s < @
plus la consommation d’air
va augmenter




= En quol est-ce
Important ?

—




o

e -
w\/ous prenez ce méme masque que vous faites tomber dans leau. Sa chute est

“listagit d’un théoreme.

beaucoup plus lente.

Un objet a un poids sur terre. Il s’agit de son poids reel. Pour que cet objet tombe moins

vite dans l'eau, il faut qu’il soit plus leger. Dans I'eau, le poids de cet objet dependra de
son poids et de son volume. Plus ce volume est important, plus le poids sera leger. On=
appelle ce poids le poids apparent. Le phénomene qui vient faire diminuer le poids d’'un
objet s’appelle la poussée d’Archimede.

Définition

P, =P

app = Prees — Poussee d’Archimede

’
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A retenir

A La flottabilité
FLOTTABILITE ﬂ_\,ufﬁ“"

% B Négative, on coule

Niveoux 1 & 2

g

g

- A ositive 2 5 S
. £ Y W ..#/  Immersion Flottabilité
B I, S 1. %n phoque
A

Une pierre -~/

=
o ms.su"r 7 Un bloc
Positive, on flotte oo IS

Et plus précisément en plongée

Utilisation du  gilet en surface, au
ur descendre ou pour

neutre _ ’

remonter

Poids du plongeur plus Ieger en fin de
plongée (bloc vide) ~

Nulle, on ne bouge pas




frlettiory rifyeel

- Optigue et acoustique

Plongée



Formation niveau 1

= Les accidents

leurs

préventions

Plongée
ir les fonds marins



Les
barotraumatismes

Problemes liés a la
___présence d’air,
Gl dans e
Corps

WD >
&7 & Plongée



ormation niveau

Trompe
d'Eustache

o Oreille extei'ne
@ Oreille moyenhe

DA D
&7 & Plongée



Pression J |

\IJ,-»\L

Dépression
dans l'oreille
moyenne

|\

Air
provenant

- .,:i-—-'—-’ ; du pharynx
\‘—1— (haut de la

— Oreilles et pression N S \

|

NA )
&7 €& Plongée



ormation

niveau

e e — S——

———— _’_'

A la remontée, I'air en excés dans l'oreille
moyenne s'évacue naturellement,
sauf s'il rencontre un obstacle.

Un Valsalva ajoute de l'air Vx
alors qu'il faut en retirer.
Valpéiva.

/OO ;
&7 & Plongée



Formation niveau




Formation niveau 1
Blocage Exfp;!rati(t)n

x&) Q PS

Poumons a
la remontée

Remontée
sans danger



Sinus
maxillaires

AW/ OO ’
- &7 & Plongée




en
sautant du
bateau

(masque a
plat sur

- Plongée



fu———

~~ | Baisse d'audition

' Descente |
Remontéee

FOffrlel

Douleurs parfois vielente

Vertiges
Acouphenes
Ecoulement par le conduit

Revenir a une prefendeur sa
douleur
Redescendre ou remonter:
doucement

Si cela est impossible, stopper
la plongée

Ne pas continuer a descendre

Pas de Valsalva forcé en
profoendeur

Ne pas plonger enrhumé

Pas de pulvérisation de
vasoconstricteur

Poumons

Remontée

Violente douleur a la
Poitrine, Sensation
d’étouffement ,
d’angoisses, Cyanose
superficielle, Toux, crachat
« rouge »

Evacuation caisson hyperbare
()]

Pas de Valsalva a la remontée
Controler sa vitesse de remontée
Ne pas retenir sa respiration
TIOUJOUrS PENSET & EXpPIrer en
remontant

SIinus

Le comité dire

Descente
Remontée

Douleur tres intense
Mouchage mugueux
Saignement du nez

Sur Ige bateau

Sous l'eau
Revenir jusqu’ala disparition
de la douleur

Si'lardeule!

Ne pas plonger enrhumé

Descendre et remonter
doucement en soufflant par le nez

’
Plongée
Découvrir les fonds marins
de la Corse avec la plongée



e p——e
Douleur au niveau de I'ceil

Saut

Gonflement des paupieres

Sortir de I'eau
Consulter un ophtalmologiste

Limiter la vitesse de descente
Souffler a la descente

“\

Contraction abdominale

la douleur: persistersur le bateau

Consulter un médecin si cela ne
passe pas
=

Desce n'[er Saignement de nez Ne pas plonger du bateau
Hémorragie sous-
conjonctivale
Douleur Revenir a une profondeur sans Dentiste une fois par an
D e ntS Descente douleur Avoir une bonne hygiéne dentaire
Remontée Attention aux prothéses ou
appareils en retirant 'embout
Ne pas prendre d’aspirine
“ Douleur abdominale Prendre un antispasmodique Si Alimentation, boisson gazeuse
Remontee

Manger calmement en
mastiquant bien

Attendre 2 ou 3h aprés un rep

Utiliser un'embout adapte p
pas

respirer trop d’air
Pas de stress

’
Plongée
Découvrir les fonds marins
de la Corse avec la plongée



e o e [ AMONTEE VERS LESSOUFLEMENT

= Essoufflement
— Stopper tout effort
— Forcer I'expiration
— Remonter de guelques
EEES

Attention

Légerement  essoufflé  en  surface,
essoufflement garanti au fond.

Si vous avez fait un effort pour rejoindre le
point de descente, reposez-vous quelques
instants avant de descendre.

Tableau d'apres Claude Duboc, revue SUBAQUA (FFESSM) n® 172

Augmentation de
la production en CO,

\

Faible augmentation du
CO,sanguin

Systéemes de régulation
Augmentation de la ventilation
Augmentation de I'activité cardiaque

Expiration I

suffisante
v v

Efficacité : Régulation dépassée :
CO, maintenu constant Augmentation du CO,alvéolaire

) - : Diminution du gradient :
e diminution de I'élimination
plongc_;e

Hypercapnie progressive
(augmentation du CO, sanguin)

Inefficacité : Stimulation forte de
ventilation de I’'espace mort I'INSPIRATION

DETRESSE 4 ‘ 4
L XY AL pionge
"L/Q, 7 & Plongee

&
—



P

1 litre d'air

a 3 bars.

Pendant la plongée, :
notre corps stocke de I'azote. P Molecu‘le
. d'oxygéne
© Alain Foret, Tllustra-Pack IT

b ———————— ——

ormation

- — e ——
L — —

R
-~

niveau

écompression
1 litre d'air trop rapide

Evacuation de
I’azote

° Molécule
d'azote

Azote et plongéee

> Plongée




- v

ormarton niveau

cerveau

RISQUES LIES
A LA DECOMPRESSION

oreille
interne

Atteinte
médullaire
(moelle
épiniére)

> Plongée



Frissons

Tremblement

Claguage des dents

Péleur

Levres et mains cyanosées

Apathie avec difficulté & se concentrer, a se mouvoir
Apparition des maux de téte

Gene respiratoire

Ce qu’il faut faire

Faire signe et remonter sans effort
Assistance pour la remontée

Sur le bateau
S’allonger a I'abri du vent
Enlever la combinaison
Se sécher

Mettre des vétements secs

EalreNespIerde
Ent de bouteille d’eau tiede (40° maxi)

Faire boire (si possible des boissons chaudes et sucrees)
Appeler les secourss'il'existe des troubles de la conscience

|

’
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V L —— —— —— : ' - —— —

E—
e —

Symptomes_|  Ce qu'il faut faire

Consells

Somnolence Sous I'eau

Sueurs froides Signaler 'incident au guide de palanquée
Baillements

Nausées Sur le bateau

Vomissement Enlever la combinaison

Mettre des vétements chauds et secs
S’allonger le plus prés possible du centre
de gravité du bateau et loin des odeurs
de fioul

1 Si'le mal de mer n’est pas trop importan
ettre a I'eau

Discuter avec le voisin

S’équiper au dernier
moment

Manger en évitant les
aliments trop gras

Ne pas s’embarquer
I'estomac vide

En cas de doute avec un
ADD; (
et traiter comme un ADD

’
Plongée
Découvrir les fonds marins
de la Corse avec la plongée
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Formation niveau 1
- La courbe de sécurite

Surface

10 m (5h30)
15 m
20 m

25m
30 m

35 m

40m +--

\
60 min  1h15

7)), 5
&%~ Plongée



Intervalle
Bon état de 3h a 4h
général minimum

(10 m/min.) ‘¢

Seconde
plongée moins
profonde que
la premiére

Plus grande
profondeur en Pas d’efforts
début de plongée Pas de Valsalva
a la remontée

Xlw. Gestion de I'air

w

Plongée

Déco
de laC se avec la plongée

uvrir les fonds marins
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N AR~ A

Il (.adasS (] |

Fatigue
Stress
Anxiété

Renoncer a la plongée
Repos

> Accroitre
les paliers

Effort 2 |
‘ o & Remontee
- Mauvaises N

conditions lente
etc.

L€ Plongée
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AU PLUS PRES DU
PROFIL DE LA PLONGEE

et perniel
i x
. rofondeur
Années 1980 P
Lire la notice

Conversion (eau douce / eau de mer)

Variations de pression

v

Modéle programmé
(Spencer Us-Navy, Biihimann, Comex, RGBM ...)

TABLES ET ORDINATEURS DE PLONGEE

Surface Plongée Surface :
avant plongée >50cmailm aprés plongée

A la descente et pendant le A la remontée,
séjour au fond, la profondeur la profondeur
est légérement majorée. est légérement minorée.

Temps sans palier Temps de

Paliers désaturation

Profondeur courante Intervalle surface
Réglage alarme Profondeur max. Délai avion
Réglage altitude Vitesse de remontée Montée en altitude
Personnalisation de la Carnet de plongée
décompression Alarmes

Gaz (air, nitrox, 2 ) Température eau
Interface
PC / Mac

Autonomie air

CATEGORIES Mode adaptatif E——

T 1 dé Réglages Ril t sécher les
ype 1 : sans déco. el incer e s
Type 2 : déco. personnaliseés contacts

Type 3 : air UTILISATION Protéger des chocs
(tuyau,ondes) Garder au sec

Type 4 : facteurs fav. Prudence, esprit Protéger chaud, froid
Type 5 : air / nitrox critique Avion : en cabine
Type 6 : autres gaz Piles

Console Eviter profils et

Bracelet comportements a

{

Profil réel de
la plongée

’ 3

Profil tables dit “carré”

PO ,
&% Plongée
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Formation niveau 1

Composition d’'une palanquée N1

WAV Plongée



ormation niveau

— — e - . e

] NIVEAU 1
APTITUDES A PLONGER EN AUTONOMIE (PA-12)

Formation complémentaire au niveau 1 : PA-12

- Maitrise des aptitudes PE-12.

- Maitrise de l'orientation et des moyens de contréle de sa profondeur, de son temps de
plongée et de son autonomie en air.

- Maitrise de la propulsion a I'aide des palmes en surface et en immersion.

- Maitrise de la communication avec ses coéquipiers et des réponses adaptées aux signes.

- Intégration a une palanquée avec surveillance réciproque entre coéquipiers.

- Planification de la plongée et adaptation aux conditions subaquatiques.

Profondeur maximum 12 meétres

o

2 ou 3 Niveau 1 f\&e
majeurs avec o
aptitudes PA-12 w




ormation niveau

Assurance et
responsabilité

Infraction
a la loi

Responsabilité
pénale

Sanctions
(amendes,

Pas d'assurance
possible

Préjudice causé
a un tiers

Responsabilité
civile

Réparation du
préjudice causé
(dommages
et intéréts)

»
Le responsable

les dommages et

Dommages
corporels sans
tiers responsable

@
o
N,
& D
7 D)
Sy
Y
o O
T
¥ ..‘
La victime paye Tout ou partie
elle-méme les des frais sont
frais pris en charge
par l'assurance

L'assurance en responsabilité

doit payer lui-méme civile (RC) prend en charge tout

ou partie des dommages et

intéréts

intéréts




LE CERTIFICAT MEDICAL )
POUR LA PRATIQUE DE LA PLONGEE
— ok
SLnes P =N app 1 du code du g
Pour la praique de |a plongée, un ceriifical médical esi abligatoire pour 'obteniion fune premisne ioence au sein dune Edération FFE
FEGT) ainsi que pour son renowvellement (arfide 2 du Code du Sport].
Ce ceriifical médical doil daler de moins d'un an car Faclivit st considénte comme présentant des contraintes particuliéres (arfides
LZ31s2-3 gt DZ5+15 du Code du Spor).
Les camciéristiques de Pexamen médical en plongée sonl définies par faméie du 24 juillet 2017 {une afiention parficuliére esi poride sur
Fexamen ORL = tympans, équiibmation, perméabilis ubaine, dvahuation wesibulaine, 2o adife « el Fexamen dentaire].
Enidehors des itdérations (FFESSM ], e pertificat médical n'=st pas obligatnine mais iouies les organisations francaises le consellent.
L= dispositions visant & supprimer lexigence de parifical médical en miliew scoolaire ne < applicuent pas & b plongée 21 sein des Stahlissements:
T APE [dubs, cenires) powr lesquels seul b= Code du Sport s'applique.
L podit de [a visile médicale pour by délivrance du cerfifical e un ache de médecine préventive non pris en charge par |a séourilé sociale.

Tout médecin
inscrit & [Oedre
(= géndralisie »)

Passage du niveau 4
Paszapge des brevet

Passage plongeur Bro:
exploration pour les
Exploration : pl

titwlaires du nive

Avertissament : La FFESSM consaile aux membres  lcenciés de priviéger, chague fois que possble, s
recours & un médecin Tédéral ef o2, méme dans be cas ol le cerlificat de non conire indication peul étre délreé
par iout médedn

1 Ju médedn spédalisé en médedne physigue (rééducation fonctionnedle).

Sowres - Réglament Médical, CTN af résolufions du CON de Is FRESEM jwww. Bassm. ).

Cas général : ceriifical de non=conin ication délivre par boul médecin. Powr les plongeurs pouvant évaluer aus
dela ca 20 m, i == vivermanl conseillé de consulber un médadn spédaliss an hyperbane. Pour les anfants, il est
L | demandé une visibe annuslie auprés d'un médecin du sporl.
E& Certificat non exigs powr les baptémeas.
Eﬁ Certificat de non-contn on vivement conseillé. Pour les handicapés physigues, il est

préconisé d"avoir recours & wn médecin connaissant parfaiternent les handicapss et la plongée.

Plongée




P'%'Iﬁ?ﬁ‘r FORMATIONS ANMP : :
NIVEAUX DE PLONGEURS En savolr plus : vww.anmp-plon s : — ———

@ Entrée E ——
en formation

0 5 couve
1" plongée Piscine
v Randonnée aquatique
Vie sous-marine
Plongée de nuit
Module Photo
Vidéo
de base Enaves
Matériel

Que faire apres
A it son n ive au 1 ’)

Plongeur
encadré

—— | nitrox_|

o~

Module 2
Plongeur
encadré

20 m (PE2)

Module 4

Plongeur ’ NIVEAU 2
encadré PE3+PA2

40 m (PE3)
h

Nitrox
confirmé

association nationale
RGeS ExaS des MNONItEUrs ge plongée

CURSUS SPECIFIQUE
PLONGEES HANDICAPES

T, ,
&% Plongée

Document indicatif. Seuls les cursus présentés par I'organisme lui-méme font foi.




PPapase

NIVEAUX DE PLONGEURS
@ Entrée Plongeur
en farnlatlon trox

NIVEAU 1

BAPTEME } (P1-CMAS #)

PACK
DECOUVERTE 14 ans (l? ans sous
conditions)

Plongeur encadré 20 m
CURSUS
SPECIFIQUE
JEUNES Compétence 5

PLONGEURS Autonomie
(8-14 ANS) Plongeur autonome 12 m

CURSUS SPECIFIQUE HANDIPLONGEURS

- PHOTOGRAPHIE
Loisir Pho hes 12

et/ou Enseignant 1 et 2
compétitions :
championnats VIDEO
i +— Vidéastes1a 3
régionaux,
CHEED Enseignant 1 et 2
de France,
d’'Europe ORIENTATION
et du Monde 3

BIOLOGIE
Animateur - AFBS
Initiateur - IFBS
Enseignant 1 et 2

ARCHEOLOGIE

AUTRES ACTIVITES

Randonnée subaquatique
Apnée

Hockey Subaquatique

Tir sur cible

Péche sous-marine

Nage avec palmes

Nage en eau vive
Plongée souterraine

Document indicatif. Seu us présentés par I' sme lui-i e font foi.

En savoir plus : v

A

Qualification PA2
Plongeur autonome 20 m P::LV (EA?SL!*]Z

16 ans
Qualification PE40 Autonome 20 m
Plongeur encadré 40 m Encadré 40 m

Qualifications
PA40 et PEGO
Technicien en

Inspection visuelle v
(TIv) NIVEAU 3

(P3- CMAS *+¥)
18 ans
Autonome 60 m
Encadré 60 m

RIFAP / ANTEOR NIVEAU 4

(P4-CMAS **+)"
18 ans
GUIDE DE PALANQUEE
v
NIVEAU 5

(P5)/ 18 ans
Directeur de plongées
d'exploration en milieu
naturel a titre bénévole

MONITEURS

ment

moniteurs (0-60 m)

Expert

Que faire apres
son niveau 1 ?




e ———
-
. M
S =~

association nationale
des MNONItEUrs ¢e plongée

Tyl ECOLE pe
JUST DIVE PLONGEE gy

FRANCAIS|

Discover Try Scuba Scuba Discover C M AS "[ssn fr

e Try Scuba
Scuba Diving Diving Discovery Scuba . i & t

Open Water Open Water Open Water One star Scuba Diver ‘
Diver Diver Scuba Diver Diver

Advanced Open Advanced Advanced One star Advanced Scuba
Water Diver Adventurer Adventure Diver Diver Diver

Diver Stress Rescue Diver qu stars Scuba- Rescue
and Rescue Diver Diver

3 étoiles *** NIVEAU IV

Rescue Diver

|
| y
=
Dive Master Dive Master Dive Master Threg stars Dive Master
Diver 1 étoile * — Niveau |

a philosophie est vraiment difféerente. La notion de plongeur « encadré »
n‘existe pas vraiment. L'autonomie n’a pas non plus la méme définition. lls
suivent un guide qui n’assure pas la sécurité : il guide.

Et la notion de décharge de responsabilité existe alors qu’en
France ...... c’est strictement interdit.




RANGAISE

FFESSM.

am
!’v

« Buddy system » vs « Palanquée »

Plongée en bindmes (« buddy system »),
sans paliers (max. 18 m generalement, limite 2 40 m I'air)

18 m (40 m max.)

PLONGEE DE LOISIR « SPORTIVE »

-\ Plongée en palanquée, avec ou sans paliers,
- (max. selon niveaux : 20 m, 40 m ou 60 m)...

€ Nain Foret 60 m max.

> Plongée



% OK (en
" RRUIEC Cane vapas =

- g;. 2 -

et 2 < onmm > [

/ A

Je Suis sur réserve

Je suis essouffle -

oo?‘:

SIGNES
DE
COMMUNICATION
EN PLONGEE

Attendez
toujours un
retour
d’information
suite a votre
signe

&

"
7
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Vous avez perdu votre palanquée, votre guide de palanquée ?

Restez calme !
Remontez de 2 ou 3 m afin de regarder si vous ne voyez pas vos equipiers.

Si au bout de 30” vous ne voyez toujours rien ?
- Remontez lentement en n'oubliant pas de souffler et en vidant
tranquillement votre gilet,
- Juste avant de faire surface, n'oubliez pas de faire le 360°,
- Votre signe OK est ce qui doit étre vu en premier.

. Une fois arrivé en surface, gonflez votre gilet et attendez le reste de votre
- palanquée.

Répondez a toute sollicitation de la securité surface du bateau.

> Plongée
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Découvrir les fonds marins

de la Corse avec la plongée



Un monde
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Plongée
Découvrir les fonds marins
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Les 10 commandements du plongeur responsable

monde
fragile

Loire FFESSM 39 rue de la Villeneuve 56100 Lorient

& Réalisation : 3T - Comité Bretagne Pays d

@ FNTRETENR LEG MOTEURS DES EMBARCATIONS KT NE RIEN REJETER A LA MR @) AVOR 04 LEGTAGE ADAPTE BT MANTENIR ONE FLOTTABLITE Con-
TROLEE @ NE RIEN RAMENER DU FOND ) NE PAS NOURRIR LEG AMIMAUX MARNS @ FIXER PRES DU CORPS ToUS LES ACCESSORSS () CHOGR DEG
PALMES ADAPTESS 5T EVITER DEVOLUER PRES DU FOND ) EVITER LES ANCRES GUR DEG ZONK GENGR®LES (POSDONIES RECKS CORALLINS) @) DANS LSS
GROTTES, CONTRBLER GE6 KXPRATIONS (@ NE PAS DERANGER LEG ANMAUX MARMS (D FARE ATTENTION A NE PAS REPANDRE LA GAOLERFA TAKFOLA

FFESSM.. n"@i, FFESSM.

4 [m-
"’ @avsienalo

QD ENTRETENIR LES MOTEURS DES EMBARCATIONS ET NE RIEN REJETER A LA MER @ AVOIR UN LESTAGE ADAPTE ET MAINTENIR ONE FLOTTABILITE CON -
TROLEE @) NE RIEN RAMENER DU FOND @ NE PAS NOURRIR LES ANIMAUX MARNINS @ FIXER PRES DU CORPS TOUS LES ACCESSOIRES () CHOISIR DES
PALMES ADAPTEES ET EVITER D'EVOLUER PRES DU FOND (@ EVITER LES ANCRES SUR DES ZONES SENSIBLES (POSIDONIES, RECIFS CORALLIENS) &) DANS LES

GROTTES, CONTROLER SES EXPIRATIONS @ NE PAS DERANGER LES ANMAUX MARNS (@ FAIRE ATTENTION A NE PAS REPANDRE LA CAULERPA TAXIFOLIA




PECHE SOUS-MARINE
Présentation schématique
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